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天堂在我心   白婷晖

在怀恩堂的
26年

1989年教会推动了香港学生事工，

关顾从香港来到新加坡读书的留学

生；其中有余晓华姐妹，她是我在

香港的同学。1996年我移居到新加

坡，当时我来到怀恩堂，参加第一

次崇拜时聆听了陈方师母的证道信

息，题目是“往下扎根，向上结果”。

之后我转会加入怀恩堂，投入教会

生活，并积极在主日崇拜、主日学、

小组生活各方面参与事奉。既然要

往下扎根，我就以真理装备自己，

报读了新加坡神学院的晚间神学课

程。我也不忘记要在生活中为耶稣

的福音作见证，学习向上结果。

很多年过去了，曾经经历过人生的

低谷，但我感恩有牧者和姐妹们的

扶持祷告。当然，我在教会的事奉

也有遇到困难的时候，但我经历和

见证了 神的家“肢体一体”。教会

的肢体靠耶稣巧妙地结合在一起，

筋骨相连，彼此供应扶持，各部各

尽其职，身体便渐渐长大，在爱中

建立起来。困难终会过去，感恩我

在困难中被大家建立了。

2003年，我与外子庆福在怀恩堂

举行婚礼，过后，两个女儿恩芊和

恩萱很快的就加入这个大家庭，

并接受了按手礼。有一段时间，因

为工作的需要，我频繁出国公干，

但一旦来到周末，我一定会做两件

事：回家探望父母，和去教会参加

崇拜聚会。我们的孩子就是在教

会的爱和各样活动中长大的。

2012年我在职场上换了跑道，从

那时开始直至现在，我全职地投入

在儿童事工的服事，也学习参与社

会关怀。我们一家也加入了“云彩

轩”生命小组，在小组中学习常常

互相代祷，为彼此年迈的父母的救

恩祷告。孩子们慢慢地长大，与教

会的下一代的朋友固定地参加聚

会，彼此鼓励，学着在教会服事。

在忙碌的生活中，属灵的家一直是

我们向前奔跑的加油站。

诗篇第133篇写道：“看啊，弟兄和睦

相处，多么美好，多么快乐！这就像

珍贵的膏油倒在亚伦头上，流到他

的胡须，又流到他的衣襟；又像黑门

的甘露降在锡安山上。那里有耶和

华所赐的福气，就是永远的生命。”

在怀恩堂的26年，我们一家领受

了耶和华所赐的福气。
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3信仰的反思余东海

2021年的7月5日，是我终

生难忘的一天。

 那天凌晨一点半左右，我已入

眠约半小时。想要翻身时，发现右

边身体麻木无知觉，无法翻身。我

猛然惊醒过来，呼叫还在客厅的

太太。在修读医学科的女儿也跑了

过来，为我做了简单的身体检验。

之后，她建议我马上去医院的急诊

室求医。小儿子极为担心，他立即

发了个短信给云彩轩生命小组，请

组员们为我祷告。

 在医院里，经过断层扫描后，

医生相信我有轻微的中风，须留院

观察。那时因为疫情的缘故，医院

不允许家人陪伴入病房，我只能只

身留在急诊室，等医生安排我的

病床。到了四点，当我一进入隔离

病床想要如厕时，突然感到肺部

积水，引发呼吸急促，并全身颤抖

起来，顿时站立不定。在我身旁的

护士见状，赶紧扶着我走回病床，

马上呼召医生，并立刻为我提供氧

气。在床上，我看到旁边的仪器显

示我的心跳很不规律，血 压不正

常，血氧饱和度也处在危险水平。

这突如其来的状况让我震惊不已，

即时祈求 神施恩怜悯，保守眷顾

我。之后，我一边极力控制着急促

的呼吸，一边用我颤抖的手指，好

不容易才发了个短信给太太，告诉

她我命危眼前。她告诉我医生也

刚打电话通知了她，安慰我一家人

和小组组员都 在为我祷告，叫我

继续祷告，也叫我心里要有从 神

而来的平安。

 其实，我那时心情的波动起

伏，和心里所想的，都是非笔墨所

能形容的。一连串的问题不停地

浮现在我的脑海里： 神是不是就

在那时要接我回天家？一切发生

得太突然了，我根本没有心理准备

啊！我很舍不得心爱的家人啊！我

还有许许多多很想和家人一起去

做的事啊！我还有很多未了的心愿

啊！我仍有未信主的至亲挚友，我

还没引他们归主得救恩啊！如果我

见了主面， 对我的生命会有怎

么样的评价？ 会喜悦我所奉献

的吗？还是我令他蒙羞了？ 会不

会对我说：“去吧，我根本不认识

你。”想着想着，泪水不知不觉地

从双颊流下。我恳切祷告，求 神

赦免我一切的过犯，求 的灵帮

助我度过这艰难的时刻。接下来

的两三个小时，我在祷告中度过，

心情也渐渐能平静下来，最后，我

祷告愿意顺服在 神的旨意当中。

我也开始一遍又一遍地唱起“突

破之家”的歌手苏世民弟兄以《诗

篇》第23篇创作的歌《耶和华是我

的牧者》，提醒自己耶和华是我的

牧者， 必看顾我。就算我那天得

离开这个世界，我深信 神是信实

的， 必会继续恩待及祝福我的

家人，我也就没有什么好牵挂的。

有了这份信心，我知道只要有 神

与我，也与我的家人同在，我就别

无他求了。

 很奇妙的，经 过了那两三个

小时完完全全地与 神亲近的时间

后，我的呼吸开始较为舒畅起来，

生命指数也开始恢复正常了。那

时，我用那已不那么颤抖的手指

再发个短信通知太太我最新的状

况，我们都很感谢 神！小睡了几小

时后，到了午后一点钟，我的呼吸

总算恢复正常了。打开YouTube想

听苏世民弟兄的歌，出现在手机屏

幕的竟然是一首赞美之泉的诗歌

《蒙恩》。听完了这首歌，我知道

我是 神蒙恩的子民， 将 的道

指示我，使我可以认识 ，好在

眼前蒙恩!

 的确， 神的恩典是那么的伟

大！在接下来留医的五天，当我不

时地回想起发生在我身上的事时，

让我不禁从内心深处频频向 神献

上感恩和赞美。在我面对人生中最

严峻的考验时，我看见了 神的恩

典仍然够我用！我感恩女儿有医学

的知识，果断地叫我马上去医院求

诊；如果当时没有去医院让我的肺

积水得到及时的护理，我极有可

能就命断家中了！在症状发生后的

两、三个小时内，我感恩在恳切祷

告时实实在在地经历了 神与我同

在，赐我莫大的平安，我也因此和

更为亲近！我也感恩有弟兄姐妹

不停地用祷告来托住我，而垂听祷

告的 神也回应了他们的祷告，是祷

告的力量帮助了我渡过难关！

 虽然这场生死经历已过了一年

之久，但它不但让我从此更敬畏和

爱 神，也天天提醒我要常常感恩，

时时祷告，谦卑地为主好好地过每

一天，履行主耶稣吩咐的两大诫

命。因为我不知道什么时候是我寄

居在这世上的最后一天，唯有 神知

道。每天早晨睡醒睁开双眼，我做

的头一件事是感谢 神赐我生命气

息，接着是求圣灵引导我走当行的

路，不论是在何时何地，面对何人，

求圣灵帮助我结出圣果，为主做好

见证，为 打美好的属灵争战。我

也求 神赐我智慧和能力在教会的

事奉，献出绵力复兴 的教会。

 感谢 神，是你领我走过死荫的

幽谷，并让我更晓得要信靠你、亲近

你！你指教我要怎样数算自己的日

子，要珍惜能为主摆上的每一天！愿

我在你的日子如何，力量也如何！

老鹰是鸟类的霸王，是一种性情凶猛，刚毅，耐力强，可以高飞入

云霄的鸟，而《圣经》也如此形容它。

 身形硕大，翅膀宽大，翎毛长，羽毛密，颜色分明：“……有一大鹰，

翅膀大，翎毛长，羽毛丰满，彩色俱备……”（结17:3）；

 飞程远，可高飞入云霄，搭窝在悬崖峻岭，视力强，可在高处俯瞰猎

物：“鹰雀飞翔，展开翅膀一直向南……大鹰上腾，在高处搭窝……它住在山岩，

以山峰和坚固之所为家，从那里窥看食物，眼睛远远观望。”（伯39:26-29）；

 性情凶猛，不挑拣食物：“尸首在哪里，鹰也必聚在那里。”（太24:28）

 体力不会受岁月的影响：“……鹰返老还童”（诗103:5）。

在《圣经》里，我们看到多处以鹰作为属灵的教导。

一. 惹 神的忿怒者，必招祸害，如鹰飞来攻击，“耶和华要从远方地极带

一国民，如鹰飞来攻击你……”（申28:49）；

二. 勿要贪恋钱财，因为钱财必长翅膀，如鹰般向天飞去，“你岂要定睛

在虚无的钱财上吗？因钱财必长翅膀，如鹰向天飞去。”（箴23:5）

三. 凡狂妄自大，不知天高地厚，终被神惩罚，“……你因心中的狂傲自欺，

你虽如大鹰高高搭窝，我却从那里拉下你来，这是耶和华说的。”（耶49:16）

四. 神应许以色列人一定如鹰背幼,飞往安逸之处。“我向埃及人所行的

事，你们都看见了；且看见我如鹰将你们背在翅膀上，带来归我。”（出19:4）

五. 诗人大卫在感恩中说，万军之耶和华使我精神体力“……如鹰返

老还童。”（诗103:5）

六. 先知以赛亚勉励以色列人，时候一到，神会使他们从新得力，如鹰

展翅上腾，“但那等候耶和华的，必从新得力。他们必如鹰展翅上腾……”（

赛40:31）

论到信徒，我们的属灵生命和信心，要有如鹰般的刚毅向前；对 神旨意

的回应，要有如鹰眼目的敏锐；对罪恶的引诱，要有如鹰的勇猛作战；对

世俗的分别为圣，要有如鹰选择高处而飞。我们要恒切祷告、读经和事

奉， 神必使我们重新得力，如鹰展翅上腾。

领我行过
死荫的幽谷
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心灵沐浴室黄稚珊

在村庄已经与外界隔绝。眼见缺

粮的问题越来越严重，村民请求

二儿子：“让我们把羊宰掉以解决

食物短缺的危机吧，不然我们就

要饿死了！”“可我是羊儿的医生

呀！我怎么可以让你们把羊宰掉

呢？”二儿子抗议道。然而，村民

们不断地哀求他。最后，二儿子还

是将羊群交给了饥饿的村民。因

为他心里知道，照管羊群的目的，

就是要村民幸福地生活下去。如

果保得住羊，但却饿死了村民，那

又有什么益处呢？

就这样，村民们有了柴火，也有了

食物，总算可以在温暖和饱足的

环境下继续生活了。然而，季节上

的寒冬会过去，心里寒冷却没有

过去。村民们的心被寒冬凝固了，

他们觉得，村里的境况一天不如

一天，他们没有了盼望和力量，最

后，一家接着一家地搬走了。

春天来了，族长从外地回来了。然

而，村子已是空荡荡地没有了人

烟。族长困惑地问三个儿子：“你

们怎么了？村子里究竟发生了什么

事呢？”

大儿子说：“父亲，抱歉得很。我

没有好好运用我的才干。村里的

人受不住严寒，请求我容许他们

砍下橄榄树。我答应了他们。”

记得有一位弟兄曾经问我：“在主

耶稣所讲《马太福音》第25章第

14-30节那个有关‘才干的比喻’

中，经文里的三个仆人，第一、第二

个都用主人给的钱做买卖，赚了钱，

得到了主人的赞赏；第三个仆人则

因为将钱埋在地里，没有得利，而

遭到主人的责罚。其实，第三个仆人

的做法也是有他的道理的呀，作买

卖都是有风险的，如果亏了本，那岂

不是更对不起主人吗？倒还不如将

银子藏起来呢。”是啊，我们究竟应

当怎样来看这三个仆人的作为呢？

回到经文的本意，这个比喻中的“

钱”象征了主人给仆人的才干和恩

赐，主人希望仆人运用自己所得的

才干来为主人工作。现在，我们要思

考的是：在等候主耶稣再来的日子

里，我们这些属神的子民，究竟该

如何自处，我们该怎样运用我们身

上的恩赐来为天国尽力工作呢？这

里，想跟大家分享一个小故事：

从前有一个村落，村里的族长有三

个儿子，每一个都有自己的才干。

大儿子具有种植橄榄树的丰富知

识和经验。村里的人以橄榄与邻

近的村落交换 物资。所以，大儿

子的恩赐对整个村落是极其重要

的。二儿子是一个牧羊人，擅长料

理和照顾羊群。每当羊只害病的

时候，他很知道怎样照顾羊只，使

羊能康复和健康成长。二儿子的

才干对村落也是非常重要的。小

儿子是个艺术家和舞蹈家。每当

村里人遇到困难的时候，他就会

以舞蹈来为村民打气，鼓励他们

面对逆境。所以，小儿子的才华也

是极其重要的。

有一天，族长要远行，临行前他招

聚了三个儿子，对他们说：“儿子

啊，整个村落都交在你们手里了。

你们每一个都有自己独特和重要

的才干，可以成为别人的祝福。当

我不在的时候，希望你们好好地

运用你们的才华，待我回来的时

候，希望整个村落会因你们变得

更好、更喜乐。”说完，族长就出

门了。

开始的时候，村里生活平静安稳。

但当冬天来临时，整个村落就陷入

了艰难的处境里。那年的冬天，村

庄碰到了百年不遇的严寒，连树

干都冻得裂开来了。不久，村里就

没有可以用来点火取暖的木头了。

村民们请求大儿子，希望可以砍下

那唯一剩下来的橄榄树。尽管不

舍，但经过多番的思量，大儿子还

是答应了村民们的要求，砍下橄榄

树。“不可以为了保住橄榄树而弃

村民于不顾呀！”大儿子心里想。

自入冬以来，雪几乎没有停过。现

二儿子说：“父亲，请不要生气。

天气实在太冷了，而且村民也没有

吃的。所以我就让他们宰了羊儿。

我未能好好使用我的才干，反把

羊送进了屠宰场……”

“我儿啊，不要难过。村里的确没

有了以前的欢乐和繁荣，但你们已

经尽了你们的努力，你们确实也善用

了你们的恩赐，因为你们是用尽了

一切帮助村民……那后来又怎样了

呢？”大儿子和二儿子朝三弟看。

小儿子随着说：“父亲，欢迎你回

来。你不在的时候，我们既没有木

柴，也没有粮食。我看那绝对不是

跳舞的时候。再说，我希望储存我

的能力，好让我可以在你回来的时

候，以我的舞蹈欢迎你。”“那跳

吧。因为我的心现在像这个村子一

样荒凉。来吧，以你的舞蹈为我带

来欢娱吧。”小儿子站起来想跳舞

给父亲看，可是当他尝试跳舞的时

候，却倒了下去，因为他的腿已经

因坐太久而没有力量了。

父亲缓缓地说：“我们的村庄本来

是一个健康的村子，可以承受寒冷

和饥饿之苦，但却不能没有盼望。

你没有好好运用你的恩赐，结果

村民因没有盼望而离去。现在村里

凋零冷落，你也不再有以往的才华

了。你已经受到了你的惩罚。”

故事中的大儿子和二儿子都忠于

所托，知道自己工作的目标就是：

善用手中的一切资源，给村民带来

幸福的生活。同样，教会的资源是

为了建立众人的生命，带人信主，

给人盼望。我们有没有善尽职责

和资源，把握时机照顾群羊呢？深

愿有一天当我们见主面的时候，

主会对我们说：“良善忠心的仆

人，进来，享受主人的快乐吧！” 

2019冠状疫情从2020年四月的封封开开到2022年五月的解封，

如常生活似乎恢复，其实大家都带着与冠病共行的心态面对每一

天，身为神儿女的我们又是如何去面对？新加坡逐家文字布道会汇

刊的《代祷时报》六月号刊登了一篇麦希真师母心语；麦师母是怀

恩堂粤语成人主日学的发起人和顾问。以她年纪老迈的岁月，居住

在颐养院里，在冠状疫情的笼罩中依然怀着感恩的心过日子，让我

读完以下师母的心语后，不禁含着泪向她致敬。

以下是麦师母的心语，经新加坡逐家文字布道会同意后转载：

前天要女儿带我去打第四针疫苗，

她说：“天父为你打了，染疫就是第四针，感谢天父的看顾。”

疫境下 不埋怨 常感恩

不埋怨没机会旅行外游

——感恩昔日，曾开心周游列国。

不埋怨苦闷居家被隔离

——感恩安居颐养院，不在医院。

不埋怨没法与朋友聚餐

——感恩餐餐丰足，享受饮食乐。

不埋怨有诸多防疫规定，

——感恩医护竭力，保我们健康。

不埋怨一年四季戴口罩

——感恩口罩不难买，不需抢购。

不埋怨确疹数字上上落落

——感恩有疫苗，人人可以打三针。

不埋怨生命无常又多变

——感恩耶稣在我心，平安稳妥。

不埋怨孤单寂寞被困住

——感恩可以独处操练，主陪伴。

不埋怨天灾人祸突降临

——感恩云上的主，以彩霞印记。

告诉我，他在这里！

愿麦希真师母的心语成为我们面对任何困难的鼓励！

麦希真师母心语
—— 反思
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你
要
保
守
你
的
心

你要保守你心，胜过保守
一切，因为一生的果效，是
由心发出 。”（箴4：23）

77

我一直以来相信天上有神明。但是，我无法确认“ ”是谁；我四处

地寻找却寻不着，最终我开始怀疑所有的宗教信仰。为了得到上天

的护佑，我向不同宗教的神明祈祷；但我从来没有真诚地委身任何

宗教信仰，只把它们当作有需要时的临时护身符。当我带祖母去寺

庙时，我就顺道在那里拜拜；但是当我有急需时，我就向我所知道的

佛教、基督教和道教的神明祈祷。其实这凸显了我的内心——只相

信自己的力量，并相信事情只能靠我去成就。随着时间的推移，我越

来越意识到，无论自己计划多么周全，工作多么细致，事情并没有按

照我的计划进行。我原来不是自己想象中的“神”。

我几次与基督教相遇，但因着自己骄傲和怀疑的心态，最终选择

走开。小学二年级的时候，我与我的学校老师一同参加了一些教

会活动。那时候的我太小了，不懂信仰。在理工学院就读期间，我

去了城市丰收教会，虽说是要寻找上帝，但更多的是要和朋友一

起，不被他们落下。成年后，我和妻子在某个教会参加了Alpha信

仰探讨课程，但我觉得内容矛盾，最终我又选择走开了。那时我

自认比其他人更好，也认为这些基督徒选择相信他们无法解释的

东西，实在太愚蠢了。其实我才是真正的傻瓜，我的疑心和刻意

的刁钻问题使我无法认识上帝。

上帝在我最意想不到的情况下破碎了我的无知。就在我与知心的

朋友谈论他的问题时，我的脑海中突然出现了我以前在信仰上所

纠结的问题的答案。过后我觉得我对信仰的视角都变了，世界也

变了。从那天起的每天晚上， 神都针对我从前的疑惑、不信和纠

结给了我的答案。我为自己这么长时间的无知而感到不知所措和

愚蠢。这样的情况持续了两周，我的疑虑解除了。起初我不相信

《圣经》能解答我所有的问题，但是当我尝试祈祷后，我第一次

经历了上帝引用《圣经》给予我恢复，让我感到无语，对天父有无

比的敬畏和震撼。我与上帝越来越无所不谈， 经常用我的孩子

与我说话。 的教导如此简单，用许多事情和人来启发我，但我

却花了这么多年才意识到。

我喜欢上帝与我同行的旅程。有 同在，平安充满了我的心。 给

予我生活中的解决方案，即便那不是我认可方案，却是最有平安的

方案。回首往事，我感到很幸福。 在我身边等了那么久，那么耐

心地等着我。不管我拒绝 多少次， 都没有离弃我。我感谢上帝

赐予我的一切：我的妻子、我的孩子、我的家、一切的一切。

我来自基督教的家庭。小时候，妈妈经

常带我去教会上主日学。我在教会很活

跃，自愿地、积极地参加教会的活动。

在一次海外退修会当中，有一位牧师为

我祷告，我感到被圣灵充满，可惜那时

候我还年轻，不知道那是什么感觉，也

不明白那意味着什么。

在我15岁时，我停止去教堂聚会。那时

我突然间觉得上教会很无聊，我的人生

中还有更好的事情要做。在那段期间，

我做了许多如今回想起来让我后悔的事

情。唯一感恩的是，我认识了我的后来的

丈夫。然而我丈夫当时并不信主；逢年过

节时，我们按照他家的传统去寺庙拜拜，

向那些我们甚至不认识的神明祈祷。

2013年我结婚了，然后在2015年我

们夫妇有了第一个孩子。现在，我们

有三个可爱的女儿。然而，我并不快

乐，觉得我的生活很空虚，经常感到

抑郁，并有自杀的念头。有一天，我们

与朋友蔡国威夫妇聚会。他启发了我

们，也让我们更多地了解耶稣基督。在

这个过程中，我们遇到了两位很棒的

老师——陈益弟兄和白婷晖姐妹。他

们教导和引导我们更多地了解耶稣基

督。人生有了标杆，令我振奋万分；我

踏上了自我发现的旅程，知道了主对

我们的计划，以及明白了如何有意义

地过这一生。我突然觉得我又一次被

圣灵充满了，生命更加丰盛了。

从那以后，我被引导更多地了解主耶

稣。重新回到天父的怀抱，我不再回

头。现在，我很高兴我的生活充实又丰

盛，并希望大声宣布我是基督的信徒！

我不愿自己的心变成石

心、坚硬的心。

心灵沐浴室Joshua 制作



蒙恩
词：游智婷；曲：曾祥怡

我若在你眼前蒙恩

求你将道路指示我

使我认识你敬畏你

在你眼前蒙恩

我若在你眼前蒙恩

求你赦免我们的罪

亲自与我们一同行走

以我们为你产业

[副歌]

我们是蒙大恩的子民

丰盛的慈爱四面环绕

你必怜悯你必恩待

无尽的恩惠一生跟随

我们是蒙大恩的子民

丰盛的慈爱四面环绕

你必怜悯你必恩待

你必亲自与我同行

[尾声]

我若在你眼前蒙恩

求你赦免我们的罪

与我们同行仰脸光照

在你眼前蒙恩

这首诗歌是前面的文章《他领我

行过死荫的幽谷》中施全华弟兄

提到的歌曲；富有中国风的曲调，

当中男女委婉的对唱，很轻易就打

动人。

 这首歌的灵感想必是出自于

《出埃及记》第33章13节：“我如今

若在你眼前蒙恩，求你将你的道指

示我，使我可以认识你，好在你眼前

蒙恩。”这段经文的背景，是以色

列人在西奈山下犯了铸金牛犊的

大罪。过后发生了摩西摔发版，耶

和华也惩罚以色列民的事。摩西

在为以色列民求情的时候，在会幕

中对耶和华说出以上的话。

 要在耶和华面前说出这样的

一句话，摩西需要有多大的勇气？

他是如何战战兢兢地进入会幕？有

时候读这句话，越来越觉得不单只

是犯了罪求 神饶恕的开场白，而应

该是我们每天与 神沟通时的肺腑

之言。我们求 让我们真认识 （

公义、慈爱、怜悯……），真知道

在我们身上的旨意，真知道 要我

们做的事，说的话。

 虽然我们是蒙恩的子民，祈

愿我们的心思意念，所作所为，都

在 神眼前蒙恩，正如这首诗歌的

英文名字一样：“Favour in Your 

Eyes”。

二零二二年九月号    青溪

收录于赞美之泉专辑《听见这时代的呼声》


