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1. 祂有诉不尽的恩典          

谢 张 美 兰  

 

我 是 在 香 港 出 生 、 长 大 、 结
婚 后 生 了 三 个 儿 子 。 当 我 生 了
大 儿 子 之 后 ， 我 就 全 心 做 一 个
家 庭 主 妇 。 我 的 生 活 就 是 每 天
忙 忙 碌 碌 的 做 家 务 、 煮 饭 、 照

顾 丈 夫 、 孩 子 。 根 本 没 有 自 己 的 时 间 ； 也 没
有 自 己 的 社 交 活 动 ；心 中 常 没 有 平 安 、喜 乐 。
每 当 遇 到 困 难 的 时 候 ，我 就 拜 菩薩来 求 平 安 ；
跟 从 父 母 的 做 法 。 但 是 我 的 心 中 依 然 没 有 平
安 、 喜 乐 ； 并 且 很 容 易 发 脾 气 。  

一 直 到 一 九 九 五 年 我 们 想 换 一 个 新 的 环
境 ，所 以 就 决 定 移 民 到 新 加 坡 。到 了 新 加 坡 ，
我 丈 夫 安 顿 了 我 们 ， 十 天 后 他 就 回 去 香 港 工
作 。 我 跟 两 个 儿 子 便 开 始 面 对 一 个 完 全 陌 生
的 环 境 ， 那 时 感 到 十 分 的 无 助 、 孤 单 。 于 是
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我 就 随 一 位 婆 婆 到 庙 去 求 平 安 符 ， 希 望 可 以
得 到 平 安 ， 谁 知 也 是 一 样 没 有 平 安 。  

有 一 天 ， 我 带 孩 子 去 游 泳 的 时 候 ， 遇 见 一
位 太 太 ， 她 是 一 位 基 督 徒 。 她 和 我 一 样 全 家
移 民 到 新 加 坡 。 这 使 我 感 到 非 常 亲 切 ， 如 同
看 见 自 已 的 亲 人 一 样 ； 她 向 我 分 享 了 她 信 耶
稣 的 经 过 ， 和 她 生 命 如 何 的 改 变 ， 使 我 十 分
感 染 到 她 生 命 的 喜 乐 。 我 也 很 好 奇 问 ： 信 耶
稣 真 的 那 么 好 吗 ？ 于 是 我 就 开 始 和 她 一 起 参
加 教 会 。 第 一 次 参 加 教 会 的 感 受 ， 我 发 现 教
会 的 人 ， 一 般 上 都 十 分 友 善 ， 有 笑 容 ， 心 中
很 被 他 们 吸 引 。 后 来 认 识 到 原 来 在 这 宇 宙 当
中 有 一 位 创 造 宇 宙 万 物 的 神 。 并 且 了 解 到 人
有 罪 的 问 题 ， 当 时 有 一 节 经 文 让 我 很 感 动 ，
那 是 记 载 在 约 翰 福 音 三 章 十 六 节「 神 爱 世 人 ，
甚 至 将 他 的 独 生 子 赐 给 他 们 ，叫 一 切 信 他 的 ，
不 致 灭 亡 ， 反 得 永 生 。 」 这 节 经 文 使 我 深 深
体 会 到 神 的 爱 ， 只 要 我 们 信衪，衪就 将 永 生
赐 给 我 们 。 我 终 于 在 一 九 九 六 年 十 月 祷 告 接

受 了 耶 稣 基 督 作 我 的 救 主 和 生 命
的 主 ，也 在 一 九 九 七 年 七 月 受 洗 加
入 教 会 的 大 家 庭 。 

信 了 耶 稣 以 后 ， 我 觉 得 心 中 有
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一 种 很 轻 松 的 感 觉 ， 我 想 是 因 为 我 知 道 我 的
罪 被 赦 免 了 ， 我 也 发 现 我 的 性 格 、 脾 气 等 慢
慢 的 有 了 改 变 。 我 变 得 开 朗 了 很 多 ， 心 中 的
那 种 恐 惧 感 也 不 见 了 ， 反 而 充 满 无 法 形 容 的
平 安 ，我 再 无 需 要 求 平 安 符 来 保 平 安 。除 此 ，
我 也 不 再 那 么 小 器 和 斤 斤 计 较 ， 凡 事 都 看 得
开 ， 因 为 我 知 道 我 凡 事 可 以 依 靠 神 ，祂会 帮
助 我 。 我 也 学 会 关 心 、 帮 助 别 人 、 为 人 著 想
等 。我 也 从 参 加 教 会 生 活 ，学 习 读 圣 经 祷 告 。
我 发 现 我 的 生 话 变 得 更 健 康 、充 实 和 有 意 义 。
耶 稣 说 ： 「 我 来 了 ， 是 要 叫 人 得 生 命 ， 并 且
得 的 更 丰 盛 。 」 我 现 在 真 正 感 受 到 神 赐 给 我
从衪而 来 的 平 安 和 喜 乐 。  

回 想 至 今 ， 我 知 道 这 一 切 都 不 是 偶 然 的 ，
乃 是 因 为 这 伟 大 的 神 帮 助 之 下 ， 我 才 能 得 到
丰 盛 的 生 命 。 感 谢 上 帝 ！  

  


