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祂凡事都能            

黎 卓 坚 

 

在我还未成为基督徒之前，我是一个十分自私自
利的人，凡事都为自己着想，不顾他人的感受。我
从不相信这世上有一位上帝的存在。我的心灵孤单，
凡事都是想以自己的力量去承担并忍受着逆境时带
来的痛苦和失落。我也没有什么人生目标，每天只
是工作，赚钱过活，一天过一天。一直到几年前，
当金融风暴发生之后，我的工作变得不稳定，经济
也出现了困难。由于在我生命中从未遇过这样的逆
境，於是心情很低落，对这个社会更是充满怨言和
愤怒。 

我也经历过一段相当长时间失业的日子，那时赋
闲在家的日子真不好受，挫败感很强、心灵无助、
苦闷。有一天，经朋友的邀请，我与太太参加了一
间教会的聚会和圣经课程，觉得基督教的道理不错，
于是从那时起，我就开始定时参加聚会和圣经课程。
慢慢的，我认识了很多真理的教导，对神的慈爱和
大能有更进一步的了解。后来，我到了新加坡，也
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有更多机会接触这个信仰，也得到很多基督徒的关
心和帮助，因此更经历了上帝的帮助，信靠耶稣的
心志更坚固。从起初的抗拒，渐渐地接纳和相信而
至终接受了祂为我个人的救主。我十分确信世人都
犯了罪，需要上帝独生爱子主耶稣的救赎。我也知
道我们这一生是短暂的，所面对和经历的各样试验
都是神给予的锻炼，为的是让我们更投靠祂。信耶
稣的人在今生之后，将来可以到上帝那里去，享受
上帝永远的生命，我觉得那真好！ 

我信耶稣之后，经历了上帝不少的帮助和改变。
祂让我学习忘记以前的不幸和不愉快，以一个新的
生命和价值观来面对未来。我的脾气也不再像以前
那样暴躁了。以前的我总是在忧虑和烦恼中渡过，
但如今觉得整个人轻松了很多。即使是遇到无法解
决的事，我都学会交托给上帝来为我安排和带领。
我也深信无论日后我遇到怎样的困难，神一定会帮
助我，与我一同渡过。我也每天祷告，祈求神赐给
我和家人有力量面对新的一天。面对现实社会的问
题，我也不再那么愤世嫉俗。更因着相信耶稣，我
和太太之间的关系好很多，我们彼此对对方都多一
份的体谅和关怀，不再只是顾自己的感受。我期盼
自己能靠着上帝的力量继续成长，做一个更合神心
意的基督徒，好丈夫和父亲。我知道自己是做不到
的，但是靠着上帝，凡事都能！ 


