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第一优先 

 

引言： 

盖恩夫人（Guyon  Jeanne）是法国一位很虔诚的基督徒姐妹，可是，因着她

的信仰，她被人诬告、中伤与迫害，甚至被囚禁在监狱中长达 25 年。维基

百科全书 这样形容她：盖恩夫人一生受尽苦难：母亲虐待、丈夫无情、婆

婆责骂、疾病缠累、天花毁容、青年守寡、孩子夭折、受人侮辱、被囚监

狱……。如果你和我有类似的经历，我们一定会以泪洗脸、痛不欲生、终日

埋怨。但感谢主，盖恩夫人却能够 以喜乐的灵、顺服的心 来面对所有的难

处。我相信大家都很想知道导致她喜乐、顺服的真正秘诀。她的秘诀：就是

因为她有很丰富、很美好的敬拜生活。 

在监狱里，她曾经写了下面这段话： 

每一天，我满怀喜乐地敬拜与赞美神。 
我和身边的人一起高唱 赞美我神。 

监狱墙上的石头在我目光中闪耀，好象红宝石一样。 

我心中洋溢着喜悦，这喜悦是神在爱祂的人身陷患难时赐给他们的。 

今天的讲题是 第一优先。在我们信主之后，的确有不少重要、或紧急的事

情要办，但根据圣经的教训，我们首要的任务、我们的第一优先是敬拜神！

可惜，今天，对很多信徒来说，敬拜 是一个很含糊的观念：有人以为 听

道 就是 敬拜，有人以为 唱诗赞美神 就是 敬拜，有人以为在主日 来
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礼拜堂参加崇拜，就是 敬拜。其实，这都是片面的认识，接下来，我要

用 3 句话、24 个字，来说明敬拜的真实意义： 

 校正焦点、朝见上帝（赛 6：1） 

 以灵以诚、颂赞上帝（约 4：23‐24） 

 手洁心清、亲近上帝（赛 6:3,5；来 12：14） 

 

经文： 

约 4:23-24 

校正焦点、朝见上帝（赛 6：1） 

当乌西雅王崩的那年，我见主坐在高高的宝座上。他的衣裳垂下，遮满圣

殿。（赛 6：1） 

以赛亚对神的敬拜，是从 校正焦点 开始。过去，他的焦点集中在乌西亚王

和他的宝座上，现在，乌西亚驾崩了，他再度校正他的焦点，开始集中注目

于上帝和他的宝座上。 

乌西雅王在 16 岁登基，在位 52 年。在执政的前 40 年，有很优越的表现：

有高尚的品德；有顺服神的心；带领国家进入前所未有的强盛之中。

但是，他晚节不保，在后来的 12 年中，乌西亚的生命来了一个大逆转，怎

样说呢？原来，神在律法书里面很清楚地规定，只有祭司才能进入圣殿，在

坛上献祭，可是，乌西雅王偏偏要只手遮天，坚持要冲进至圣所里面，要取

代祭司，自己去献祭。当时大祭虽然出动了八十个祭司来挡住国王的去路，
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他还是发了狂，不顾一切冲了进去。然而，正当他要献祭的时候，他的额头

冒出了麻疯毒疮，以后全身长满大麻风。在以后的 12 年中，他不断地被麻

疯菌所侵袭，直到死的那一天。 

以赛亚跟随乌西亚王多年，一直以他为王、以他为主、以他为榜样、以他为

乐。乌西亚驾崩了，就在这时候，以赛亚发现一个真理： 

当人间的宝座崩溃，上帝的宝座却高高在天，永不动摇； 
当王宫中的君王驾崩，上帝仍然高居天上宝座； 

当王权不再能成为人民的遮盖时，上帝的衣裳仍旧遮满圣殿。 

于是，以赛亚校正他的焦点，真实地敬拜坐在高高宝座上的上帝。 

临床心理学博士 Larry  Crabb 写了一本重要的书破

碎的梦，是每一位经历破碎的信徒必须阅读的书。

在这本书的第九章，他说了一个有关 Jimmy  的见

证：Jimmy 是一位爱主的基督徒，有一晚，他的太太

睡到半夜，突然大喊、全身冒汗，感到胸口绞痛，

Jimmy 按手在她身上，跪在床边为她祷告，一个小时

后，太太就睡着了。可是，第二天早上，Jimmy 醒来

时，竟然发现太太在睡梦中已经被主接去了！ 

在极度难过中，神帮助 Jimmy 转移了他的焦点。奇妙的，他那时对神有很深

很强烈的渴慕、他什么都不想，只想跪在上帝面前敬拜他。后来，他这样形
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容他当时经历：泪水成为我最真挚的敬拜方式。当 Jimmy 的美梦破碎时，

他晓得校正焦点、朝见上帝，他就经历上帝的大能、上帝的安慰。 

Rick Warren 说出一个事实： 

敬拜是全人类与生俱来的渴求，神将之安置在我们的本质里面， 
使我们需要与神联系。敬拜就如吃喝呼吸一样的自然。 

就算我们不敬拜上帝，也会找寻替代品来敬拜，或者敬拜了自己。 

陶恕（A.w.Tozer）对那些热心事奉的信徒，却没有敬拜上帝的领袖，给予一

番很严厉的提醒： 

 有不少人不敬拜上帝，却热衷于管理教会，喜欢为教会拟定大方向，

这无疑是个不平衡、不健康的现象，实在令人担心。（敬拜的真义，P. 

15） 

 一个敬拜神的人，他所作的工有着永恒的价值。但是，一个只知道工

作，却没有敬拜的工人，他所作的一切，在那日主用火来试验各人的

工程时，都显示只是草木禾秸。（敬拜的真义，P.10） 

 那些没有让主居首位、没有敬拜生活的信徒领袖，实际上是：二流的

信徒。（敬拜的真义，P.11） 

请你在一个没有云的夜晚，举头观天，你会看到满天星斗。科学家说我们

的肉眼可以看到 7000 颗星，但在一个地点，你顶多能看到 2000 颗星。

太阳系里面有最少 2000 亿颗星，整个宇宙，最少有三万兆颗星 (即在 3

后面加上十六个零)。光每一秒走 186,000 英里，太阳的光要 8 分钟才到
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达地球。猎户座的星要走 520 年才抵达地球。换句话说，在 1492 年哥伦

布发现新大陆的那一天，猎户星的光开始射到地球上，到现在才刚到不

久。宇宙实在太大了，直径最少有 100 亿光年。难怪大卫说：我观看你

指头所造的天，并你所陈设的月亮星宿，便说，人算什么，你竟顾念他？

世人算什么，你竟眷顾他？（诗 8：3-4）。人与神比较，我们就像小灰

尘，但是，我们却可以透过敬拜与神相连。 

宇宙是上帝创造的，星球都是祂所创造的。上帝是宇宙万物的创造者，祂

超乎我们地球之上，祂口出一言，就创造了三万兆颗星球，他一发命令，

就废去一切权势，消灭所有恶人。 

神一开口，就铺设了三万兆颗星球， 

想想看！你现在面对着什么可以难倒祂的大问题？ 

在 1989 年 8 月，我在尼日利亚的蛮荒宣教。有一天，我深入以度族 (Edo) 的

大本营，在一间茅屋过夜，附近不远，就是一间神庙。入夜前，我去那里看

看，我注意到在神庙的墙壁上有涂鸦，女祭司告诉我，墙上所画的，是 雷

电暴风雨 之神名叫 Sango,  而放在地上的鼓、瑟，是敬拜 Sango 神的时后所

使用的乐器。那一个晚上，我刚睡着，天空就打雷、闪电、下着倾盘大雨。

说时迟那时快，女祭司领导 20 位信徒跳舞、狂叫长达三小时，主要目的是

要安抚 Sango，不让他继续发脾气、击打村民。那一晚我好伤心难过，因为

从来没有宣教士到以度族中，告诉他们雷电暴风雨不是真神，没有人告诉他

们，那位创造宇宙的上帝才是真神。他们不敬拜真神，却敬拜神的创造物，

他们需要人教导他们校正焦点，敬拜上帝。 
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其实，我们现代人也好不了多少，我们

敬拜金钱、名誉、敬拜儿女、敬拜医

生、敬拜自己的能力。这种行为是：买椟还珠：楚国人买了一颗很名贵的

珍珠，回家后，发现盒子很美、很精致，就不要珍珠，只要合子。这是舍本

逐末的做法。今天的第一个功课是：不再敬拜较低层次的事物、人物，要校

正焦点、朝见上帝！ 

 
以灵以诚、颂赞上帝（约 4：23-24） 

主耶稣在撒玛利亚井旁遇见了一个撒玛利亚妇人，祂发现这位妇人虽然有一

个敬拜真神的强烈意愿，却一直摸不着门路，于是耶稣给了她一个小锦囊，

耶稣说： 

时候将到，如今就是了。那真正拜父的，要用心灵和诚实拜他，因为父要这

样的人拜他。神是个灵，所以拜他的，必须用心灵和诚实拜他。（约 4：

23-24） 

在短短两句话中，耶稣两度指出敬拜上帝时，必须具备两大元素：用心灵和

诚实拜他  ‐‐  1）用心灵敬拜；2）按真理敬拜。让我用一个表来表明这两大

元素的意义： 

 意义 个人反省 

用心灵敬拜  心诚意正  我敬拜上帝的时候，是否人在心
也在 ？ 

 我是否只有外表的敬拜行为，却



2010 年 01 月 03 日 

 

Page 7 of 14 

没有内在的敬虔？ 

 人 的 灵 与 神 的 灵
对话 

 在敬拜时，我在灵里，是否向那
位永活神对话，并与祂相会？ 

 心 灵 与 圣 灵 作 出
协调 

 我是否不断消灭圣灵在我内心的
感动？ 

按真理敬拜  真实/真诚  我对神--这位敬拜的对象，是否有
正确的认识？ 

 与圣经真理吻合  我是否按照圣经的真理与启示来
敬拜上帝？ 

 

该隐和亚伯一起敬拜神，同时献上他们的供物。神却不悦纳该隐的敬拜和奉

献。原因在那里？因为该隐的生命与行为不合神的心意。这个真实的故事向

我们揭露了一个事实：张三和李四两个信徒一起参加崇拜，他们都很投入地

唱诗赞美神，也都很留心听道，也很乐意参与金钱的奉献。但，神可能只接

受张三的敬拜，不悦纳李四的敬拜。原因是：李四的生命和行为都不合神的

心意。 

有不少人热心参与教会的事奉，但事奉中所流露出来的生命， 
却是充满血气、争竞、嫉妒、掌控、自私、 

自我中心、骄傲、排斥、论断、定罪、虚假。 
这些不算是事奉，这只是该隐的供物。 
他们在上帝面前的敬拜也就完全落空。 

事奉人生 
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耶稣提醒我们，要按真理敬拜上帝，这也包括我们要按照圣经的启示，来认

识上帝。凌列特（Art  Linkletter）看到一个小男孩在纸上乱涂，他问道：你

在画什么呀？ 小男孩说：我在画上帝的样子。 凌列特说：不可能的，没

有人知道上帝是什么样子。 小男孩信心十足的说：当我画完，你们就知道

上帝是什么样子的！ 

今天不少信徒就象那小男孩那样的随意画出上帝的形象，而许多信徒将上帝

画成：平庸化 / 听我吩咐的上帝。而这 平庸化 / 听我吩咐的上帝，有下

面四个特征： 

 对罪恶：一只眼开、一只眼闭，祂绝对不会因我们的罪而审判我们；

祂的口头禅是：没关系，人人都那样做，我不以你为有罪。 

 对我们的祷告：无论我们祷告的动机是否正确，上帝都有求必应。葛

培理博士的太太说：神并非每次都照我的祷告答应我。如果他真的那

样做，那我早就嫁错了人，而且是嫁错好多次！ 

 上帝是服事我的：从前人生存是为了荣耀神，现在，神生存是为了服

事人（历史学家夏侯顿伦，Joseph Haroutunian）； 

 自助餐中，我所选择的美食：在吃自助餐时，我们照着自己的口味选

择一道又一道的美食，我们喜欢吃生蚝、生的三文鱼片、寿司，就拼

命拿，不喜欢吃的，那些面包、白饭、芝士，就看也不看。我们依照

自己的喜好吃自助餐，我们也依照自己的喜好制造出一个听我话、任

我差遣的上帝。 
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我们对神偏差的看法，有两大后果：1）不尊敬神、严重地贬低了神的尊严

与伟大；2）我们自己的敬拜生活变得十分肤浅与贫瘠。 

快来拥主为王（赞美诗 41）是我们很喜欢唱的一首圣诗。这首诗有很丰

富的神学，条理十分清楚，作者告诉我们敬拜神的四大理由：1）神是坐在

宝座上的圣羔羊；2）神的慈爱无量；3）神是拯救者；4）神是宇宙的管理

者。第四节写：世界万国之君，卑伏觐见至尊，齐摘华冠敬伏座前，称颂我

主奇恩。 拿破仑在加冕为王的盛典中，全体来宾唱这首诗的时候，他恭敬

的跪在大教堂的十架下，仰望主耶稣。英女王在 60 大寿庆祝典礼中，大主

教带领各国来宾唱这首诗的时候，女王肃然的摘下冠冕，带领全体站立，一

同称颂主为万王之王、万主之主！他们虽然是王，但只是人间的王，短暂的

王。他们承认上帝是真正的王。敬拜就是确认上帝是万王之王、万主之主！ 

 
手洁心清、亲近上帝（赛 6:3,5；来 12：14） 

在异象中，以赛亚看到天使撒拉弗用对唱及轮唱的方式来赞美神，他们的声

音震耳欲聋，连门槛的根基也震动起来，他们唱： 

圣 哉！圣哉！圣哉！万军之耶和华，他的荣光充满全地！（V.3） 

圣哉：圣洁，原文是“分隔” – 与罪恶分隔，远远地离开一切肮脏污秽的人、

事与物。 

撒拉弗一连说了三次“圣哉”，表示上帝是非常的、绝对的圣洁。 

以赛亚看到这个异象后，有怎样的反应呢？他说： 
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祸哉！我灭亡了！因为我是嘴唇不洁的人，又住在嘴唇不洁的民中；又因我

眼见大君王万军之耶和华。（V.5） 

斯普劳尔（R.C.  Sproul）指出以赛亚当时的经历是“全人的瓦解”。他一见到上

帝完美的圣洁后，就清楚看到自己罪孽深重，生命完全破碎了，完全瓦解

了。我们可能想为以赛亚辩护：他是上帝的发言人，他的嘴唇应该是最圣洁

的吧！事实上，在神绝对的圣洁之下，他猛然地发现自己其实是个嘴唇不洁

的人，于是，他在神面前作了一个彻底的认罪。当以赛亚认罪后，神就用烧

红的炭来烙伤以赛亚的嘴唇。这是非常痛苦难受的经验，正象在脑子里面割

除一颗肿瘤一样；虽然很痛，却是必须的。在认罪以前，人们以为以赛亚的

嘴唇已经好圣洁了，但是神看得很清楚，而以赛亚也知道自己的嘴唇还有狂

傲之言、是非的口、批评的话、半真半假的话、谎话等。当以赛亚真正认罪

后，从此以后，他才配称为嘴唇圣洁的人。 

在旧约中，神明文规定，所有进入会幕、圣所、至圣所的百姓和祭司必须自

洁，如果大祭司不先洁净自己，就貌貌然进入至圣所，他会立时被神击打、

扑倒在地！新约也有相同的教训： 

 非圣洁没有人能见主 。（来 12：14）  

敬拜 和 手洁心清 是分不开的。 

在敬拜上帝之前，我们必须先有认罪与悔改；而在敬拜的时候，我们看到上

帝的全然圣洁，就注意到自己的污秽，于是，就在敬拜当中，我们再度在神

面前认罪与悔改。敬拜与认罪悔改是双向的。 
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在一个名为“Not Proud”的网站里面，站长列出七类致命的罪：骄傲  (Pride),嫉

妒  (Envy),  懒惰  (Sloth),  暴饮暴食(Gluttony),  贪婪  (Greed),  情欲  (Lust),  怒气

(Anger)。访客可以匿名吐露自己犯罪的实情。在这网站里面，我们看到犯罪

者的无奈、哀伤与懊悔。请看其中的七则： 

1. 如果机会来到，我一定会做这些事：1）把每一位同事揍一顿，抢去他

们的薪水；2）抢去所有竞争对手的薪水与福利；3）挥打每一个我看

不顺眼的人，把他们的钱包占为己有。 

2. 我应该去工作的时候，却偏偏躲在一个角落发呆。 

3. 爸爸一向对我不好；现在他自杀未遂，被关进精神病院，我为了报

复，决定不去探望他。 

4. 我在念大学时吸毒、吃喝玩乐。我知道自己很坏，但我总是没法洗手

不干。 

5. 我希望自己很富有，我希望自己想有什么，就能得到什么；我最快乐

是：能买许多自己不需要的东西。 

6. 我要一台最新的、多功能的手提电脑、一辆 Benz，每天喝两瓶啤酒，

喝一辈子、银行里有 100 万美金存款；我要的就是那么简单。 

7. 其实，我的生命只不过是些乏味的事件、人物、经历的空洞节目表。

我却说谎、我却掩饰实况，为了不让别人看到我灵魂里面的贫瘠。 

从这七个匿名者的告白，我们犯罪者的心理状况： 
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第一、 良心不安：知道自己犯了罪，很想自首，却又没有勇气自首，就只

好透过网页宣泄出来，可是，往往却越说越苦闷； 

第二、 不晓得耶稣有赦罪的大能； 

第三、 没有力量脱离被缠累的罪，而且越陷越深。圣经也有类似的例子：

扫罗追逐权力；参孙被情欲所困；底马贪爱世界而离开了主。 

每一个圣徒的软弱和受到的试探都不同： 

我有我的，你有你的。我们都有自己的生命破口， 

就是最容易给仇敌攻击的一个入口。 

Rick Warren 给我们一个很好的建议：要认识自己被试探的模

式，而且随时作出反击。 我们要问自己下面三个问题： 

 什么时候我最容易被诱惑？在一周内的那一天？在一天中的

什么时间？ 

 在什么地方我最容易被诱惑？工作地点？家中？邻居的家？

在酒吧？机场？旅店？ 

 我跟谁在一起时，最容易受诱惑？朋友？同事？一群陌生

人？或是独处？ 

第四、 罪使我们失去尊严，而且没有能力作出正确的判断。 

罪引诱我们选择矫饰，放弃真诚； 
选择稍纵即逝的享乐，放弃天长地久的美善。 
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（Philip Yancey） 

结论： 

劳柏（Frank Laubach）牧师曾在菲律宾棉兰老岛宣教多年。透过他的事

奉，当地九万居民中，有一半学会阅读，他也带领了数以千计的居民信主。

一直以来，保持着与主密切的关系，他每一天都屈膝敬拜神。让我们读读他

在敬拜神的时候，心中想些什么： 

 1930 年 1 月 3 日：今年将会更好！长久以来，与神的友谊是串串奇妙

的经历。我决心在今年令自己的实验更成功，我要将我“对神的思念”注

满每分每秒。 

 1930 年 1 月 26 日：每分每秒，我都在他的爱中被扶持；每分每秒，

我得着天上来的生命；仰望耶稣直到荣光照临；每分每秒，我主，我

全属你。 

今天是 2010 年的第一个主日，让我们就在这新一年的第一主日再度奉献自

己，我们愿意每一天敬拜神，紧紧跟从主的脚踪。请翻开赞美诗 296 首每

一天。 

在唱诗之前，我要说说这首诗歌写成的背景：作者是 Lina 姐妹，是瑞士人，

她的爸爸是个牧师。Lina 从小就身体软弱，很少出去和小朋友玩耍，却经常

陪爸爸读圣经。26 岁那年，她和爸爸乘船旅游，突然在大海中发生翻船意

外，她亲眼看到爸爸沉到海底下。这个悲剧使她十分难过、震惊，后来读到

圣经的一句话：你的日子如何，力量也如何。（申 33：25），她就得到安
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慰 – 神天天加力量，神天天同在、天天安慰我们。她在破碎中告诉自己：要

以孩子的天真单纯信靠基督，度过每一天。  她就在最悲痛中，以孩子的天

真单纯写成了这首诗，奇妙的，这首诗安慰了她，今天，也成为我们的激

励。 

让我们一同来唱…… 


