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曾有一位牧者如此说道：“现在

若问人‘你忙吗？’已经是毫无

意义了”。这样的说法一点都没

有 错 ， 况 且 忙 是 没 有 标 准 的 底

线。有的身兼数职，却能泰然处

之 。 有 的 被 一 些 芝 麻 绿 豆 的 小

事，忙得团团转。

你忙吗？过去是朝九晚五，现今

却是朝九晚“无”。其实现今忙

碌的程度似乎有一点超标了；当

人人手有一“机”，可以说随传

随到，随呼随应，简直是全天候

的待命。这种为“忙”的高效率

卖命精神，也许已经是一种潮流

了。“忙”似乎已经被锁定是生

活的一部份，已经与它结了不解

之缘。每天早上，还未到办公的

场所，全身的细胞，早被忙碌的

气氛感染得紧张兮兮。在上下班

的途中，驾车的经常会遇到拥挤

的交通；以公共交通代步的会经

常挤身于汹涌的人潮中。在巴士

车站或在地铁站，每张脸孔带着

疲惫和焦虑。

你 是 否 会 有 因 “ 忙 ” 之 后 产 生

的“茫”呢？我们都不乏忙得晕

头转向的经验。一人当二人用或

者一人当三人用，仿佛是三头六

臂，要在最短的时间，完成最多

的事。我们绞尽脑汁全力以赴，

忘了晨昏昼夜，忘了疲劳，忘了

周边所发生的事故。然而当这股

忙 碌 的 热 潮 退 走 后 ， 才 恍 然 发

觉似乎缺少什么。一个曾抓紧的

目标，已经成了历史，接下来又

为另一个目标开始忙碌。日复一

日，这似乎是我们的人生，虽然

它令我们难以接受，但却是不得

不面对的事实。这就是所谓的“

人在江湖，身不由己”。

这时候，当我们若能稍微停顿一

下。看看窗外的花草树木，在我

们忙碌得不留意的时候，花草谢

了又开，开了又谢。昔日细柳已

成荫，小树已经粗壮变成大树。

看看周边的人与事，已经有了许

多的变迁——昔日的儿童已成少

年，青年已是成年，有的已经成

家立业了。很多时候，我们也忘

记在  神的家有许多事务需要我

们帮忙处理。

其实忙碌并非是坏事，但须承认

它可以导致人迷失方向，忘记身

为自己的本位。当我们因为在生

活 的 巨 轮 驱 动 下 ， 不 得 不 向 前

冲时，须要安静一下，看清自己

的本位。先贤说：“吾日三省吾

身”，说似容易，做时难。

亲爱的主耶稣：

今天我有许多感恩的事情要一一向祢报告。

•	 为我能够准时到达教会崇拜而感恩。

•	 今天诺懿小宝贝竟主动和我聊天，让我能和他建立良好的关系，也为他很

	 努力的尝试以华语和我交谈，我感到非常非常的开心。

•	 为尔正大宝贝感恩，他今天在我提问时举手回答问题，听故事时非常认

	 真，没有和旁边的朋友讲话，听完故事之后还举手回答我所发问的问题。

•	 通过今天所讲的故事，让我能更深入的认识小学组里的每一个孩子的一些

	 想法，为达到我的教学目标而感恩。而今天大部分的小学组的孩子都已经

	 回到教会崇拜，看到他们，我的心就有满足的喜乐。

•	 老编金丁竟然向我邀稿，让我有机会发表文章，过过作家的瘾。

•	 看到好朋友的姐姐可以来教会崇拜，让我有机会请她吃午餐。

•	 接到远方朋友的来电，在帮她把东西交给她母亲的同时又完成我一直很想

	 再次探访她母亲的心愿。

•	 看到叶师母恢复健康，依然如此慈祥开朗。

•	 吃到我超爱吃的雪糕。

•	 读到一本好书。

•	 我记得今天是我的两个好朋友的生日，让我

	 有机会寄出贺语祝福他们。

•	 我 今 天 心 情 非 常 好 ，一 整 天 都 过 得 很 开 心

	 和轻松。还有明天是学校假期，可以多休息

	 一天，并约了戴传道和好朋友去吃大餐。

感 谢 上 帝 让 我 每 天 都 能 数 算 祢 在 我 身 上 的 恩

典，祢鉴察我的心，塑造我，不要让我的生命

以自我为中心，愿我的行为，心思意念完全是

从神祢而来，阿们。

                                                                                                      

耶稣在忙碌中会自发地

取静，经常提醒门徒要

休息，“你们来，同我

暗暗的到旷野地方去歇

一歇”(可6: 31) 。在

忙碌当中，“耶稣却退

到旷野去祷告” (路5: 

16)，在旷野中安息在  

神怀里，重新寻求  神

的旨意。我们也应该如

此，在忙碌中也要停顿

片刻，远离尘嚣，调整

杂乱的步伐，回到原本

的轨道上。面对  神，

面对自己，让忙碌的心

灵，有喘气的机会。
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让赞美飞扬  在水一方

让赞美飞扬 在水一方

每一天，在我们的周围，

仿佛都充满着许多不圆满的事情

有很多天灾，但似乎有更多的人祸

尔虞我诈、流言蜚语、

无止境的斗争、不止息的谎言

叫人喘不过气之余，亦对现今世上的景况，黯然神伤

但，纵然在这个混浊的世代之中，

一切并非没有出路，没有盼望

圣经提醒了我们，

主的话语，就是活水江河

就是划破漆黑的一注清泉

我们要让神的话语，神的活水

盛满我们的心中

洁净我们的生命

不但能靠主的能力，抵挡世上的险恶

也能使我们成为一片绿洲

让身旁的人都可以透过我们

认识活水的泉源——耶稣基督

（摘自：赞美之泉12﹣永远尊贵）

在你宝座前，是我藏身处，

你必以得救的乐歌，四面来环绕我，

主你是生命的源头，主你是永恒的真光，

在你圣洁的光中，我得自由，必见光。

充满我，洁净我

在你宝座前有生命水涌流

更新医治我
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